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JORNADES D’INTERCANVI DE
DRAMATURGIA | ESCRIPTURA ESCENICA

La Central del Circ, 9, 101 11 de desembre de 2021

Quina hora és?... -14 persones es troben i entrecreuen petits gestos de cordialitat,
algunes es coneixen, d’altres només es reconeixen. La percepcié del temps es
modifica i pren un ritme d’espera que posa a tothom en posicions quasi estatiques, el
silenci apareix perd no incomoda, es densifica. Aquestes persones saben pergque
estan alla i saben que viuran durant tres dies en un espai-temps allunyat de la resta.
S’endinsaran en el mon de la reflexid, 'observacio, el qliestionament i el pensament.
La seva forma d’estar (accions), la transformacié del ritme del temps que viuran
(temps) i els espais que transitaran (espai) sOn el que creara un tipus d’escriptura, de
dramaturgia, on 14 persones evolucionaran a través del circ. Es creara un acte que si
fos observat seria considerat un acte espectacular’- ...sé6n les 12:00 és hora de

comencar.

1Espectacular: Segons el diccionari de PatricePavis (1998 ) és tot alld que es percebut com alguna cosa
que forma part d’un conjunt exposat davant d’un public. Lo de espectacular és una nocié bastant
inconcreta donat que, com la de insolit, la de estrany i totes les categories definides a partir de la
recepcio del espectador, esta en funcid tant del subjecte que percep com del objecte percebut.{(...)
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Com a préevia, una imatge de la graella d’activitats que es van dur a terme durant les

jornades.
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Aquestes esperades jornades de dramaturgia i escriptura escénica s’han destacat per
un equilibri entre teoria i practica. Tot i les modificacions de la programacio per
causes pandemiques, les i els participants han/hem gaudit de dues ponéncies de
caire més academic, un taller i diverses dinamiques proposades per gent interessada

en compartir les seves inquietuds, coneixements i dubtes.

Les dinamitzadores Elena Zanzu i Vivian Friedrich han fomentat la participaci6 activa,
en aquest cas, a través de la plantacié d’un tros de paper, on préviament cada un de
nosaltres havia escrit una idea/desig a desenvolupar al llarg dels tres dies de jornades.
La propia imatge d’un espai ple de terra viva marrgé en contrast amb el paviment gris
d’'una sala poc il-luminada, ja representava al-legoricament les arts del circ. Una
inadequacio, una contradicciod, un acte dissident, un jugar en el limit, un pensament i

una metafora irrevocable.
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Amb tant sols aquesta accié es fomentava una premissa transversal durant les
jornades, pensar el circ, investigar el circ i gaudir de la profunditat que una acte de
circ pot arribar a tenir. De la mateixa manera que a finals del S. XIX i principis del S.
XX en I'ambit teatral es va produir la reteatralitzacid, destacada a trets generals per la
ruptura d’estructures solides que van obrir aquest art a una forma d’enteniment més
enlla de I'exhibicio. El circ a Catalunya (a altres paisos europeus ja es fa des de fa
temps) esta despertant un interés cada cop meés intens per una “recircalitzacié”, per
comprendre el circ més enlla d’allo fisic i generar més espais d’investigacié sense

anim de lucre. Aquestes jornades en sén un clar exemple.

IMAGINARIS DE COSSOS A L’ INREVES
Impartit per: MARION GUYEZ

La primera ponéncia, que porta per titol /maginaris dels cossos a I’inrevés ha estat a
carrec de Marion Guyez. La ponent és una equilibrista sobre les seves mans (verticals)
i professora i investigadora d’arts escéniques a la Universitat de Grenoble Alps. Va ser
cofundadora de la companyia que porta per nom d’Elles. Ha realitzat una tesi en
relacié a la hibridacié del text i les acrobacies a I'escenari de circ contemporani, i

també ha publicat articles sobre estética, genere i arts de carrer.

Guyez ens presenta algunes de les reflexions sobre la seva actual investigacio
centrada en els equilibris sobre les mans. Aquesta recerca que sorgeix des de la
practica, té com a titol la poética dels des(equilibris).A través del qliestionament de la
disciplina de circ, 'observacié activa i I'estudi del cos a 'inrevés, amplia el ventall de
possibilitats a noves dramatirgies i noves escriptures de circ. En definitiva, es

planteja quins sén els fonaments dramaturgics dels equilibris sobre les mans.

Abans d’entrar en materia, menciona que durant el procés de creacid d‘una pega,
gualsevol eleccid, ja sigui la disciplina, el vestuari, la il-luminaci6, les persones
complices de la creacio, etc.; s6n un gest dramaturgic. Totes les decisions parlen

sobre com es definira la dramaturgia de la peca. Sembla quelcom simple i basic, pero
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en realitat, segons la forma en com s’afrontaran tots els gestos dramaturgics el

resultat en sera un o un altre.

Per fer-nos particips del seu procés d’investigacio convida a alguns assistents a fer un
equilibri sobre les mans durant un minut per observar-lo i aixi tenir un punt de partida
per la presentacio. Es situen els tres cossos a l'inrevés i el silenci apareix. Es
interessant com el context i la propia proposta d’observar conscientment genera un
canvi de mirada sobre un acte tant quotidia en el mén del circ. L’espera, la tensié que
emanen els cossos i la resistencia eren al meu entendre aspectes rellevants d’una
dramaturgia que es va crear en menys d’'un minut. De ben segur que cada una de les
persones observants varen extreure diferents conclusions o sensacions en funci6 dels

seus imaginaris.
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Passat el minut comparteix un seguit de reflexions. Constata que fer equilibris sobre
les mans té tendéncia a ser una acte solitari, suposa un desgast del cos, és repetitiu i
redueix el camp de visié a un espai limitat. Aleshores es pregunta, que és el que fa
gue algu aguanti fent cada dia el mateix? Sén les verticals una disciplina de circ? Que
és el que agrada de fer verticals? Aquestes i d’altres preguntes sén detonants de la
seva investigacié. Per donar resposta, decideix posar I'atencié no en el concepte de

equilibri, sin6 del desequilibri dels cossos i els imaginaris del cossos a I'inrevés. Aixo
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la porta a ampliar la seva mirada més enlla del circ cercant altres porositats en altres

disciplines com l'esport, el ioga, el crossfit, la dansa, etc.

A destacar de la seva investigacié és que es divideix en dues parts clares;
documentacid i experimentacié. La primera, a mode d’una recerca de I'estat de la
guestio del que vol investigar, parteix de I'observacio personal de la seva practica, a
més d’una recerca bibliografica entorn a la tematica. La segona part, 'experimental,
conjuga la hibridacié del Body Mind Centring (BMC) i la recerca d’'una nova forma
d’entendre la inversio del cos sobre les mans . El métode BMC, més present en el mon
de la dansa, va ser creat a EEUU per Bonnie Bainbridge Cohen, que en paraules
textuals d’ella “Approach to embodied movement and consciousness Is an ongoing,
experiential journey into the alive and changing territory of the body. The explorer is
the mind -- our thoughts, feelings, energy, soul, and spirit. Through this journey we
are led to an understanding of how the mind is expressed through the body in
movement.” (Bainbridge 2017). A través del BMC redescobreix la forma de fer
equilibris. La decisié de prendre temps per observar com reacciona fisiologicament el
seu cos mentre practica, com totes les seves parts del cos entren en joc, com respira,
gué mira, com flueixen els liquids del seu cos, quina roba porta, quina musica escolta,
etc. fa que aquesta inversio del cos, entre un estat d’equilibri i desequilibri, prengui

profunditat poética i s’obrin noves possibilitat dramaturgiques.

La ponéncia aporta una nova forma de generar dramatlrgia o escriptura escénica
allunyada de la improvisacié i centrada en el rigor i 'organitzacié envers els objectius
que persegueix. Transcendeix i redescobreix la forma de fer verticals, la forma
d’entendre el seu cos que la porta a allunyar-se de la proesa i centrar-se en la poetica
dels aspectes considerats més simples. S’endinsa en una recerca cap a l’essencia
d’'un acte comu i, fins i tot, en ocasions banalitzat, donant rellevancia al que li
succeeix internament per transformar la percepcio de la forma externa, enriquint sens
dubte les possibilitats dramatdrgiqgues i d’escriptura escénica aixi com el

desenvolupament de la mirada de les espectadores. .

Després de tota la seva presentacid i tot el que comparteix, convida de nou als
assistents que al inici havien fet I’equilibri sobre les mans a fer-ho de nou. Els altres

observem els tres cossos a l'inrevés. Aleshores, tot ha canviat.
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Per tancar, Guyez deixa una darrera qiiestié a I'aire. Com posar tot aix0 descobert en

escena en forma de peca de circ?

EL VERTIGEN
Impartit per: ALICE RENDE

L’artista Alice Rende, formada a la escola Nacional de circ de Brasil i al Lido de
Toulouse, proposa una activitat en relacié al vertigen. Actualment esta immersa en un
doctorat sobre circ on I'eix central és el cos en vertigen. Es per aixo que convida a tots
els assistents a tractar el tema en relacié a les arts dels circ. A través de la paraula

s’intercanvien opinions i pensaments entorn la tematica.

La no concrecio en la premissa per iniciar I'intercanvi d’opinions i reflexions ja resulta
un acte de vertigen, un acte de no saber cap a on ens dirigim, un estar al limit entre
I'assoliment d’un objectiu o no, un no saber quin pas fer perqué a aquest no resulti un
pas en fals. L’entrecreuament de mirades i d’expectacié es fa molt present. Es
generen silencis molt llargs perqué no queda clar quin és el tema cabdal a tractar.
Paulatinament el silenci es trenca i al llarg de la conversa sorgeixen diferents
preguntes com: Qué és el vertigen? Quina relacié hi ha entre la por i el vertigen? Quin
valor té el vertigen en un acte de circ? Com posar en escena la sensacio de vertigen

sense que resulti falsa?

Per aprofundir més en la tematica ens proposa una dinamica. Ens tapem els ulls i ella
amb els ulls també tapats ens guiara per tot la espai de la Central del Circ. No sabem
cap a on anirem, no sabem qué passara, pero la confianca en el col-lectiu és el que
genera una sinergia que ens porta a bon port. Arribem a un espai fred i brut. Comenta
que el que li fa vertigen en ocasions és sentir que no interessara el que ella faci en
escena o0 que els altres estaran més ven valorats que ella. Arrel d’aixo, el grup es
divideix en dos i es fa una dinamica sobre captar I'atencié. Una part del grup es mou
en linia vertical fent accions per prendre el focus i la resta valoren de manera
individual qui ha estat qui els ha captivat més o han mirat més. Entomar el fet de no

haver estat escollit i que I’ego no es vegi afectat és una superacié clara d’un vertigen
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que ens ha compartit I'Alice. A través de la dinamica proposa una forma de donar
visibilitat i prendre consciéncia sobre el seu vertigen. Ens convida als assistents a

proposar accions per afrontar els vertigens personals.

Tornem a l'escalfor de linterior de la Central i alla continua la conversa. Un
participant parla sobre el vertigen des del punt de vista més cientific, com una
descompensacio organica que genera un mareig. Afirma que aixo és el vertigen per
se. D’altres comenten que el vertigen en el circ esta molt present, que el primer
moment en qué es realitza un moviment nou genera aquesta sensacio. Pero Alice

recondueix la conversa cap a com posar en escena el vertigen sense que sigui simulat.

Es a dir, compartir amb el public una sensacié genuina i no provocada. Durant
I'intercanvi d’opinions dels assistents es menciona que €s molt complex aconseguir-
ho, ja que el fet de tenir la sensacio de vertigen esta relacionat amb la superacio a una
por, per tant, I'exposicié a un moviment de manera reiterada fa que la sensacio de
vertigen que es tenia a I'inici disminueixi i aleshores sigui complex de compartir-ho
genuinament amb el public. L’exhibicié d’aquest vertigen en escena passa pel fet de
fer un moviment o una accié que a un li fa por o li genera aguesta sensacio. El tema de
'accid, de fer alguna cosa, ens porta a reflexionar sobre on es troba el vertigen. Es

comenta que és en el limit de fer les accions, en una mena de punt de suspensio entre
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un pas i el seglent, allo liminar entre el fer i no fer. El limit, un dels conceptes estrella
del paradigma circense. Portar el cos al limit, néixer dels limits, imaginar sense limits,
despertar al public emocions al limit i un llarg etc. Aixi transcorre la resta de temps
que ens queda per conversar, un tema o concepte ens porta a un altre, com si
juguéssim a les paraules encadenades. S’estableix una forma de pensament i de
reflexio oberta, rica i dinamica en la qual tot el que es comenta esta unit per les ganes
d’aprofundir generant més preguntes. En definitiva, un tema molt ampli del qual se’n
podria estar parlant hores sobre la relaci6 que té amb el circ, perque el circ és
vertigen, donat que és una sensacio que resulta agredolca, pero enganxa. Alice tanca
la sessi6 agraint a tothom el fet d’haver compartit les seves reflexions i pensaments
que li alimenten més el seu bagatge per a la investigacié del doctorat que esta

realitzant.

CIRC COM UNA PRACTICA D’ESPERANCA
Impartit per: MARIE-ANDREE ROBITAILLE

“El circ és fer, actuar i mostrar” (Marie-AndréeRobitaille)
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Marie Andrée es forma coma ballarina a la Ecole de Danse de Quebec i com artista de
circ a l'escola de Circ Nacional de Montréal. Va ser professora assistent a la
Universitat de Estocolm de les Arts i va dirigir el programa “Bachelor in Circus”. Crea
diversos projectes i investigacions relacionats amb les dones dins el mén del circ i en
alternatives de composicié en circ com a metode per replantejar el mén. A la
ponencia Andrée comparteix les forces motrius, practiques, métodes i reflexions que
lidera i que suggereix el seu projecte de doctorat artistic EI Circ com una practica

d’esperanca.

Abans d’entrar en materia, Marie remarca que no vol parlar de dramatdrgia en termes
teatrals, que segons el diccionari frances /itrée es defineix com I’art de la composicio
d’obres teatrals. Pero es vol allunyar de la relacié amb quelcom escrit préviament per

ser representat.

Des del punt de vista de circ, per ella la dramaturgia és la coheréncia en I'estructura
d’una pega de circ que ajuda al public a tenir una lectura comuna o propia. Pero,
afirma que en circ no sempre és necessaria una dramatudrgia ja que el propia gest de
circ ja esta carregat de prou veritat, poténcia i expressivitat i que per si sol comunica.
Posa I'exemple d’una persona que faci bascula. El simple fet de projectar un cos a
I'aire i generar un seguit de girs en diversos eixos per caure de nou en un quadrat
petit, té una potencialitat que per si sol compleix les expectatives que pot tenir
I'audiéncia. Per a ella el circ és fer, actuar i mostrar. Es I'art de fer i d’actuar amb el

gest les formes i els sentits.

La ponent defineix el seu circ com un gest poétic que no requereix d’interpretacio,
que no té guid i que es lliure de sentit. Es un coreografia entesa des del terme llati
coros, una dansa en cercle a nivell etimologic i el terme grafia entés des de la vessant
de l'escultura, grafia-gratar-modelar. Aleshores el terme coreografia I'entén com:
modelar els cossos en una dansa en cercle. El terme cercle que ve del llati ciruclus és
el que dona nom al circ i fer circ és girar, encorbar i doblegar. Girar és canviar de
sentit i és prendre un altre cami, és desviar-se per sortir de la via principal. L’arrel de
desviar esta relacionada amb djvertir, que també és canviar de sentit, i divertir és
entretenir. Aleshores entretenir seria treure algu d’un estat mental particular, canviar-

li Pobjectiu preestablert. D’aqueta manera la paraula circ esta relacionada amb la
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desviacié i 'entreteniment. Aquesta desviacié de I'atencié no sempre s’ha de portar
cap al riure o el benestar, sind que donat que entretenir és treure algt d’un estat
basaltic, s’obre la possibilitat de fomentar I'atenci6, sigui de la naturalesa que sigui,
cap allo que sigui rellevant. Treure de la norma habitual i passar a una altra cosa. El

circ, aleshores, és una forca de canvi i de transformacié per adaptar noves postures.

El gruix de la seva investigacio es centra en treballar des dels materials, allunyant del
centre el cos de I'artista, donant volum i més valor a alldo no material i a la relaci6 al
temps i 'espai, per cercar noves formes de moviment, de preséncia i de forga, no
entesa des de I'anatomia. Es va inspirar molt en I’escola Bauhaus fundada per Walter
Gropius al 1919. D’aquesta reconeguda escola entoma alguns principis fonamentals
com el minimalisme i les composicions a través del so, el color, les formes i el
moviment. Aixi com la frase “la forma segueix la funcionalitat”. Tenir aquest
enfocament Bauhaus, li ha permes apropar-se al circ des dels materials, concentrant-
se principalment en les linies de variacié com a métode d’improvisacié. Aguestes
linies poden ser per exemple de lent a rapid, les variacions de relacié amb 'objecte a
escena, la variacié de considerar els objectes com quelcom que es pot moure i esta

viu 0 com objecte inert.

Al voltant de I'eix dels materials reflexiona sobre la situacié actual mundial. Tenint en
compte que estem vivint una quarta revolucio industrial, I'inevitable escalfament
global degut al canvi climatic, les desigualtat de riqueses, les guerres mundials, la
situacié pandémica global, etc. com ho podem fer millor? Qué pot fer el circ, davant
aguest panorama, per seguir sent pertinent? Qué significa ser artista de circ
actualment? Per trobar resposta a aquestes preguntes s’acull a la perspectiva
posthumanista com a practica en les arts del circ. Investigar sobre el posthumanisme

la porta a tenir present en la seva recerca el postdualisme i el postantropocentrisme.

En conclusi6 ens planteja una escriptura i dramatlrgia a partir dels materials,
descentralitzant 'huma i la proesa, per donar espai a alldo que els objectes
comuniquen per com sén manipulats, per quina funcionalitat tenen i per com es creen
aquests materials. Tot plegat I'ha portat a reduir els seus moviments, a minimitzar la

seva accid, treballar amb els anomenats intramoviments, oscil-lacions a I'espai,
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velocitat i connexions amb I’altre. Genera una obra visual que convida a la reflexio i a

la interpretacid personals dels signes esceénics.

Es interessant com la ponent a través d’una reflexié socioldgica uneix, circ, mateéria,
pensament i estética per compartir a través de les seves peces una sensacié, un nou
estat, un gir personal que fa que qui observa no es quedi indiferent i hagi d’utilitzar la
dialéctica i la critica per extreure alguna conclusio, en la qual és possible que es faci

un replantejament dels valors personals.

DRAMA JAMM

Impartit per: MARTA GORCH

Ens proposa una dinamica en format classe o taller per aportar un seguit de pautes
fisiques per composar una escriptura des del cos. Els aspectes com la mirada, la
conduccid, el treball de I'espai (vectors de moviment), la velocitat, el ritme, les
alcades i les intensitats conjuntament amb el treball dels oposats rapid-lent, dur-

relaxat, gran-petit, etc. son aspectes nuclears del que comparteix.

Iniciem la sessié repassant aquests conceptes molt presents en el teatre gestual i
seguidament realitzem un seguit d’improvisacions seguint diferents directrius de la
Marta. D’alla sorgeixen petites peces les quals obren un seguit de reflexions. Qué
comunica un cos? Com comunica un cos? Com es relacionen els cossos? Com

influeix el caracter personal en la relacié dels cossos?

Lluny de qualsevol psicologisme i partint del moviment es poden crear escriptures i
formes dramaturgiques molt riques les quals, posteriorment, es poden ampliar amb
altres aspectes com les emocions, la intencionalitat, 'ordre o la creaci6 de
personatges particulars. Es interessant com a través d’aquest taller es fa més palés
que els petits moviments no propiament d’habilitat fisica, permeten dialogar i
connectar amb el public, convertint-se en una proesa comunicativa que pot enriquir

molt les partitures fisiques de les persones que actuen, sigui I’art que sigui.
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El que proposa Gorch pot portar a preguntes com perqué quan veiem acrobates
realitzant els mateixos moviments, per exemple un salt mortal, alguns ens captiven
més que altres? Es possible, seguint el que ella ha compartit, que aquesta riquesa
s’aconsegueixi aprofundint en el propi moviment, donant importancia a cada una de
les petites accions jerarquitzades que el composen. Qui aconsegueix prendre el
control, converteix un moviment antinatural en quelcom quotidia, que li permet
reconegixer on es situa en cada moment en 'espai i se li obre un ventall molt ampli per
la potencialitat expressiva. La intencionalitat en I'entrenament enfocat, no en la
proesa, sind en la riquesa visual fa que cada moviment acrobatic d’un repertori sigui
diferent en cada individu. Pero, tot plegat va lligat amb una qualitat técnica? Es molt
probable que si, perdo entenent, com menciona ella, que no es tracta d’una gran
habilitat técnica sind d’una mena d’orfebreria del moviment acrobatic, on les
idiosincrasies i personalitat de les persones que estan darrera del gest acrobatic les
fan genuines. Es a dir, s’allunya de I’espectacularitat i, el més dificil encara, de nou, la

riquesa en ocasions es troba en els petits moviments.

ORIGEN

Impartit per: ORIGEN

Paraules com: rendir-se, respirar, relaxar-se, despertar, escoltar, sén les que Origen,
el facilitador de la dinamica, ha pronunciat per explicar la seva proposta. Amb un to
de veu molt conciliador i amb una humilitat admirable, comparteix una forma que té
ell de treballar i que no sap exactament quina relacié pot tenir amb la dramatudrgia o
amb I'escriptura, perd que si que sap que alimenta per bé o per malament a qualsevol

persona que la practica.

Parafrasejant a Origen, els éssers humans estem en constant negociaci6 amb
nosaltres mateixos i amb I'entorn. Vivim en un espai on l'ordre no existeix sense el
caos i aix0 ens fa prendre consciéncia que estem dins un cicle on, per poder estar bé
amb un mateix, un ha d’haver estat malament, tenint en compte que dels mots “bo” i
“dolent” no se’n desprén res pejoratiu, simplement existeixen. Prendre consciencia de

lamplitud d’aquests constructes socials, permet durant la creacié desprendre’s de
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certes pressions autoimposades a I’hora d’investigar, escriure o composar. L’aportacié
d’Origen més enlla de la teoria que la sustenta, obre la finestra a la consciencia d’un

mateix o mateixa dins un grup i com aquests s’interrelacionen.

La sessio que ens proposa, es basa en una relaxacio guiada, un alliberament del cos i
finalment en un exercici en parelles molt interessant. Es treballa la comunicacio entre
dos cossos a través de la respiracié i d’uns petits pals prims i lleugers situat entre
persones de la parella. Aquests no cauen si les dues persones aconsegueixen
connectar-se sense imposicions, ni judicis, ni psicologismes. Allo simple i a la vegada
complex de moure’s per I'espai sense que caiguin els petits pals prims, genera una
comunicacié més enlla de la verbal, per donar espai a altres aspectes més profunds i

dificils de percebre.

Tot plegat sorgeix de la inspiracié de diversos autors, en especial de George Gurdjieff
(1866-1949) mestre espiritual més influent durant el segle XX en la recerca de
respostes a les preguntes fonamentals de ['ésser huma, guia a les persones
buscadores pel cami de I'evolucié conscient, fomentant un llegat orientat en el
despertar de les consciencies dormides. La complexitat d’aquest personatge és
il-limitada, va ser music, pensador, escriptor i ballari. Tan sols mencionaré un dels
aspectes rellevants del seu pensament. Gurdjieff parla sobre I'existencia de quatre
camins per treballar sobre un mateix: el cami del faquir, on posa émfasi en el treball
del cos; el cami del monjo, on posa atenci6 a les emocions; el cami del “yogui”, que es
centra en lintel-lecte i ,per ultim, el cami de Gurdjieff (el quart cami), on es treballa
simultaniament sobre els tres centres: fisic, emocional i intel-lectual. També va deixar
com a llegat unes danses basades en uns 40 moviments extrets de tots els seus
periples per monestirs, temples i d’altres indrets on es cerca la profunditat de I'ésser.

Aquestes danses generen una ritmica dels cossos i un treball en canon produint una

connexid energeética entre els que ballen com els que observen. Origen menciona un
llibre anomenat “/a realidad el ser: el cuarto camino de Gurdjieff’ on queden per escrit

algunes de les reflexions i conclusions de Gurdjieff. Existien més llibres i fins i tot una
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pel-licula del 1979 anomenada “Encuentros con hombres notables” dirigida per Peter

Brooks, que parla sobre aquest enigmatic personatge.

Es podria escriure molt sobre la influencia que va poder tenir Gurdjieff en Peter Books
i la seva forma d’entendre les arts escéniques, de ben segur que en el panorama
teatral d’altres persones investigadores ’han tingut en compte per I'evolucié d’aquest
art. De la ma d’Origen, ens apropa Gurdjieff al circ, per establir quelcom que pugui

obrir la possibilitat a noves escriptures o dramaturgies.

EXCIRC
Impartit per: Sobres anonims

Ex-circ ha estat una proposta anonima en la qual a través d’uns sobres, les persones
assistents acceptaven realitzar una dinamica en format joc de l'auca, per fer “una
sessid sobre escriptura escenica no textual en el circ que pot ser adaptada a altres

ambits escénics sense paraula” (sobre 0).

L’objectiu és pensar i posar en practica el circ com a llenguatge i estimular
escriptura circense. Les propostes d’aquests sobres consisteixen en: Pensar/
Escriure/Conversar/Compartir/Moure’s/Preguntar/Respondre  (Sobre  0).  Per

completar-ho es tenen exactament 2 hores.

Transcriure tot el que va succeir seria molt complex i feixuc. A mode de sintesi,

parlaré de la meves sensacions personals durant el procés.

L’anonimat de la proposta em genera una expectacié i qliestionament personal entorn
a si vull o no participar. La primera decisié que s’ha de prendre és qui sera la persona
gue llegira els sobres, aixd ja comporta un consens en que sorgeixen les personalitats
de cada un. Al llarg de la dinamica afloren comportaments sociologics molt presents

en el nostre dia a dia. Els constructes de poder, de rang, de col-lectivitat, de consens,
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de respecte, d’autoestima, entre d’altres es posen en joc a través dels sobres. Per
exemple, en un moment donat va sorgir la possibilitat d’'una rebel-lié contra aquests
sobres escrits per algd que no sabiem qui era i que ens feia fer coses a mode de
titelles, perd a la vegada nosaltres varem acceptar de jugar-hi, per tant era absurd

rebel-lar-s’hi. Res massa lluny de certes dinamiques socials presents en el quotidia.

El grup va acceptar seguir amb el joc fins al final, respectant el que es proposava en
els sobres. Un dels aspectes que donen riquesa a la proposta és el temps. Cada sobre
tenia una temporalitat limitada per a qué es dugués a terme. Per tant, no es podia
divagar massa sobre el que se’ns havia encomanat fer, perd el mateix sobre et
permetia repetir i ampliar el temps fins que el grup ho desitgés per assolir 'objectiu
que es requeria. En cada sobre existia una contradiccié que feia questionar al grup
com havien de prosseguir. Si no s’avangava respectant la temporalitat era probable
gue no s’arribés al final del joc, pero si no es realitzava amb profunditat o no s’arriba al

consens no es podia avancar. Com invertir el teu temps durant el procés creatiu?

Ens podriem haver quedat per decisié unanime en el primer sobre i hagués sorgit un
resultat diferent del que es va assolir. Pero les ganes del grup d’arribar al darrer sobre
van fer que respectéssim les normes del joc. Com es posiciona cada individu d’una
creacio en relacio a la inversio del temps establerts per posar en peu una pecga de

circ?

El joc es basa en preses de decisions per tal d’arribar algun lloc, que d’inici no esta
predeterminat. A través del pensament i la conversa neix una escriptura on el circ hi
és present. El primer que es demanava és que cada persona escrigués de forma
individual alguna cosa que l'interessés entorn I'escriptura escenica sense text, no
escrit, ni parlat, ni projectat, en circ. Arrel d’aqui i a través del consens s’escollia una
proposta Unica sobre la qual treballar. Seguidament el grup es dividia en dos. Els fisics
i els pensants. Els fisics amb el cos expressaven o representaven alld que s’havia
acordat i els pensants eren els que feien propostes i analitzaven alldo que observaven.
Tot plegat tenint en compte les disciplines de circ que mencionaven cada individu del

grup fisic.
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De tot plegat es generava una escriptura que el grup fisic duia a terme, mentre que el
grup pensant proposaven a través de I'observacio i el criteri personal un seguit de
guies. Al final de tot, els rols dels individus es capgiraven i els fisics passaven a ser

pensants i els pensants a ser fisics.

Realment la profunditat de la proposta donaria per escriure molt, ja sigui entorn a
I’escriptura escenica, com també a les formes de funcionar dels grups i les preses de
decisions. Va ser una proposta en queé va quedar clar que per generar una escriptura
escenica el questionament personal i la reflexié constant hi sGn presents i que existeix
una necessaria predisposicié a avangar per tal d’arribar a quelcom coherent per a les
persones que generen l'escriptura. La unié d’una pregunta, una resposta i el que
ofereix un cos de circ porta, com es va demostrar, a una infinitat de possibilitats

d’escriptura genuines.

EX-CIRC ha estat una dinamica que permet viure i veure com funcionen les creacions.
On les relacions personals, la construccié de les escenes, les formes de prendre
decisions, la forma de jutjar, la forma de mirar, la forma de parlar, etc. sén importants
per a qué la pega que espera captivar al public sigui conseqiient amb els creadors i
creadores. La complexitat d’una creacié no ve donada Unicament per la construccié

fisica de les escenes, siné també pel funcionament psicoldgic i sociologic del grup.
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POETICA DE LA ACROBACIA
Impartit per: MARION GUYEZ

En aquesta sessio Guyez afirma que no existeixen massa fonts de consulta per tal
d’entendre i veure I'evolucié que estan tenint les arts del circ. Es per aix0, que es
parteix de la base que els que expliquen la historia del circ sén els propis artistes de
circ. Les seves accions, actuacions, representacions i escrits que es realitzen
actualment son el que les futures generacions llegiran o consultaran per, a través de
'arqueologia académica, tenir uns coneixements previs per poder guestionar,

rebatre, canviar o acceptar.

Per aix0, aquesta dinamica d’escriptura escenica i de composicioé parteix del que
Guyez anomena “Portrait”, un retrat de cada individu que reflexa certs aspectes de les
vivéncies, personalitat, caracters de les propies creadores, entre d’altres aspectes
idiosincratics. Posteriorment per grups es duu a terme la unié de diversos retrats
personals en pro de crear una pega escenica, promovent unes sinergies entre els

retrats que alimenten una escriptura de circ poética i genuina.

Es interessant tot el que cada grup comparteix sobre la vivéncia d’unir retrats per
extreure’n un que els aglutini en forma de peca escénica. Un aspecte que es reitera en
les reflexions dels participants és I'acord. Com acordar entre totes les creadores quins
aspectes son destacables de tots els retrats, com es situara la pega en I'espai, quin
sera el ritme, quin so tindra, com es mouran els cossos per I'espai, etc. sén aspectes

de composicidé que generaran diverses escriptures i dramaturgies.

Es aqui, en aquest procés d’acord on les personalitats de cada un tornen a intervenir

en pro d’un resultat gratificant per tothom. Com en la sessié d’Origen, no és questio
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d’imposar, perd a la vegada com en la sessié d’Ex-circ, s’ha d’arribar a algun lloc a

través del consens.

Aquesta dinamica proposada per Guyez, aglutina aspectes tant tedrics com practics a
I‘hora de crear una peca. El punt inicial que proposa fa que la idiosincrasia prengui
protagonisme i que el que es mostri sigui propi, i per tant, tingui una autoria molt

clara.

DRAMATURGIA | COS EXPRESSIU
Impartit per: ALBA SARRAUTE

Alba Sarraute comparteix amb totes les assistents certs recursos que ella utilitza
durant les seves creacions. Pero sobretot ens parla d’uns cursos de gui6 per a cinema
gue poden afinar la forma de fer circ actualment i que ella esta aplicant en les seves

creacions.

Amb la intencié d’hibridar llenguatges i formes de procedir per la creaci6 o
composicio, Sarraute ens aproxima a la construccié6 de personatges i a una

dramaturgia que parteix d’aquests. La forma que ens comparteix €s de caire canonic
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en la qual el personatge principal té un primer objectiu i durant el transcurs de 'obra li
succeeixen certs incidents que el/la fan canviar d’estat, ja sigui a través d’altres
personatges complementaris, antagonics, forces divines o el propi context. El primer
que es realitza és la construccié del personatge d’on partira la dramatdrgia. Aquest
viatjara d’un punt “A” a un punt “B” en la historia. En una primera corba hi ha la
presentacio de personatge i I'objectiu que persegueix, un incident desencadenant que
genera la ruptura de l'estabilitat del personatge o I'impossibilitat de I'assoliment
d’aquest objectiu, un seguit d’accions que el modifiquen i un moment en qué el
personatge toca fons i ha de ressorgir per arribar a una resolucié. Aquest desenllag
comporta un canvi en el personatge i un assoliment de I'objectiu establert. Tot plegat
esta dins una corba superior que és la tensido del somni, és a dir, el viatge del
personatge, i una corba inferior que és la tensio invisible, que és I’evolucio interna del

personatge, alldo que canvia pero que és imperceptible pels espectadors.

Seguidament, cada individu amb el seu personatge genera una escena seguint el
grafic. Un cop esta construida I'escena, es representa davant de tots i totes i es parla

sobre el que s’ha observat.
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A tall d’opinio subjectiva, la proposta de Sarraute permet organitzar de manera molt
clara I'escriptura i dramaturgia dels esdeveniments escénics, una forma on la

coheréncia pren el primer pla i 'audiéncia pot seguir el relat sense massa dificultats.

Es interessant com es pot jugar amb diverses estratégies estétic-estilistiques en
funcié de com es crea aguest personatge. Es pot viatjar des del realisme escenic fins a
guelcom més performatiu. La guia que ofereix, tot i tenir una estructura forca
canonica, permet jugar amb aquesta i ampliar els limits que el propi grafic té, de tal
forma, que s’estableix per algunes creacions coma un punt de partida, i per altres com

la estructura solida en que es basara la obra.

La proposta d’hibridacié del métode cinematografic amb el circ denota la situacid i la
recerca que les arts en viu cerquen per ampliar les possibilitats de performar. Al cap i
a la fi és una proposta més per enriquir noves formes d’escriptura que parteixen no

tant de I'accié fisica de les acrobates, sind més aviat d’un treball de taula previ.

Si punxeu agui podreu accedir a un video que tracta aixo del que ens parla Sarraute.

FINAL JORNADES

Existeixen tantes formes d’escriptura i dramatirgies com personalitats individuals i
com formes d’entendre el mén. A mode de gran sintesi, aquestes jornades ens han
apropat algunes: Guyez ens proposa partir d’alld intern a través del BMC per
transformar allo extern (el cos fisic) i aixi canviar la percepcio de les persones que
observen, o també partir d’autoretrats per generar peces genuines; Robitaille
descentralitza el cos huma per posar en rellevancia la profunditat dels materials com
a signes escenics; Origen promou des d’un lloc més espiritual la forma d’encarar una
creacio; Gorch desplaca qualsevol psicologisme per a que el cos sigui el que composa
I’escriptura a través de la intencio i ’'emoci6; Ex-Circ ens convida a través d’un joc de
preguntes i respostes a posar-nos a prova com a individus dins un grup en creacié
Sarraute que pren del mén del cinema les estructures de guié per alimentar les

formes dramaturgiques del circ.


https://www.youtube.com/watch?v=Azk3HB34oBU&t=397s
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Totes les aportacions de les convidades a compartir els seus coneixements deixen en
els assistents un transit per diverses formes, propostes i visions sobre I’escriptura
escenica i la dramaturgia d’una accio de circ, pero que el vertigen a superar els limits,
com ha compartit Alice, no ens faci minvar les ganes de seguir cercant noves formes

dramatargiques.

L’acte espectacular finalitza en el mateix lloc on va iniciar. Un lloc on es recullen els
fruits d’allo sembrat fa tres dies enrere. Alguns comparteixen aquestes idees
plantades i permeten que la riquesa que han aportat les ponéncies i els tallers facin
florir la seva llavor davant dels demés, d’altres prefereixen guardar en la intimitat el
creixement de la seva llavor. La coincidéncia de totes plegades és la gratitud per les

hores compartides.

Després, acompanyats d’alguna cosa per picar i un vi calent, es divaga, valora i
reflexiona sobre I'experiéncia viscuda, sobre dubtes i preguntes que han quedat al

tinter fins que es donen per tancades les jornades.
Per: Amer Kabbani Ferndndez
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