
La Central del Circ 
Moll de la Vela 1, 08930 Barcelona, Espanya 
+34 933 56 08 90 
info@lacentraldelcirc.cat

 

La Cascade, Pôle National Cirque  
9 avenue Marc Pradelle, 07700 Bourg-St-Andéol, França 
+33 (0)4 75 54 40 46  
accueil@lacascade.org 

    
La Grainerie 
61 rue Saint-Jean, 31130 Balma-Toulouse métropole, França
+33 (0)5 61 24 33 91 
accueil@la-grainerie.net

* Oferta reservada als/les artistes professionals de circ  
amb quota anual.

La Central del Circ - Barcelonea

la Cascade, Pôle National Cirque - Bourg-St-Andéol (07)

& la Grainerie - Balma-Toulouse métropole

CIRC I ESPAIS 
D’ENTRENAMENT

s’associen per l’entrenament dels  
i les artistes de circ  

       1 = 3
Fent el pagament anual, us 
podeu beneficiar de l’accés als 
2 altres centres 10 dies a l’any.*



La Central del Circ  
Barcelona

Què passa quan un/a artista no està en un procés creatiu, ni de gira, 
ni formant-se? Ha de posar en marxa el seu entrenament habitual, 
que és la base de la seva trajectòria. 
Es necessiten com a mínim 10 anys de formació i entrenament per 
plantejar-se una carrera en la qual l’aprenentatge es mantindrà 
sempre al centre de les preocupacions de l’artista. 
Mantenir el seu nivell tècnic, adaptar el seu vocabulari segons les 
creacions previstes, enriquir el seu llenguatge artístic, representen 
un treball diari.
Estem convençuts/des que l’entrenament habitual de l’artista és 
inseparable de la creació i la formació al llarg de la seva carrera.

Amb una superfície de 
560 m² i una alçada 
de 8,7 metres, l’espai 
d’entrenament permet 
la pràctica de totes les 
tècniques de circ.
Punts d’ancoratge a terra 
i aeris, un llit elàstic, un 
fossat, una pista acrobàtica 
i un mur per la dansa aèria. 
Una sala d’escalfament 
adjacent equipada com a 
gimnàs, una cuina i un espai 
de coworking.

L’entrenament: una necessitat La Cascade  
Bourg-Saint-Andéol (07)

La Grainerie  
Balma - Toulouse

Un espai principal de 228 
m², quatre pòrtics metàl·lics 
(9,40 metres d’alçada) que 
permeten la instal·lació 
d’aparells aeris. 
12 ancoratges a terra 
i diferents sistemes 
d’ancoratges que permeten 
la instal·lació d’aparells 
especialitzats. Un espai 
d’escalfament amb paviment 
esportiu.

Amb els seus 435 m², la 
sala d’entrenament de La 
Grainerie està dividida en 3 
espais que permeten treballar 
tècniques específiques. 
Ancoratges a terra a la planta 
baixa, ancoratges aeris, 
trampolí, pista acrobàtica, 
un espai d’escalfament 
i, únic a França, un espai 
grand volant (cal fer petició 
prèvia per poder-lo utilitzar).


